
               

   Renseignement et Inscriptions         
 Centre Socio-Culturel 

         21 Avenue Victor HUGO
       79100 THOUARS

         05  49  66  76  40 
Séances hebdomadaires

Lundi
Sylvie  06 09 97 93 65  Yoga               16h30 à 17h45

               Yoga                    18h00 à 19h15

Mardi   Yoga        10h30 à 11h45
Daniel  07 81 56 75 44 Yoga             12h10 à 13h25

  Yoga doux + relaxation 15h30 à 16h45
  Yoga        18h00 à 19h15
  Yoga        19h30 à 20h45

Jeudi  Yoga       10h15 à 11h30
            Daniel Yoga       12h10 à 13h25

Yoga doux + Relaxation  16h30 à 17h45
Yoga       18h00 à 19h15
Yoga         19h30 à 20h45

1er   Trimestre  du 11 Septembre  au 22 Décembre 2023(13 séances)

2ème Trimestre  du 3 Janvier au 07 avril 2024 (12 séances)

3ème Trimestre  du 24 Avril  au 5 juillet  2024 (10 séances)

F E R M E T U R E S 

Toussaint  du 23 Octobre au 3 Novembre  2023
Noël  du 26 Décembre 2023  au 5 Janvier 2024
Hiver  du 19 Février au 1 Mars 2024
Printemps  du 15 Avril au 26 Avril 2024

Centre Socio-Culturel du Thouarsais 21 Avenue Victor Hugo 79100 THOUARS
Tél : 05 49 66 76 40 mail : csc@thouars-communaute.fr

Atelier YOGA & RELAXATION
« Les Maligrettes » Rue de Touraine



  

                                    TT      AA      RR      I I     FF      SS
                Carte d’adhésion obligatoire  12€

                 (6 € pour les demandeurs d’emploi ...)
                     (Valable du 1er Juillet au 30 Juin de l’année suivante)

Plein tarif

A l'année
Yoga / Relaxation

234 €
en 3 chèques de 78 €

 La durée d’une séance est de 1h15 mn
 Les 3 chèques seront retirés : 1er Décembre - 1er Mars - 1er Juin.
 Toute situation particulière est à voir avec l’animateur(trice)
 Tout nouvel adhérent a droit à une séance d’essai avant engagement
 Le nombre de place étant réduit suite à la COVID-19, il n’y aura pas de

prés-réservation 
 Inscription auprès du Centre Socio-Culturel du Thouarsais

aux horaires d’ouverture du mardi au jeudi 9h-12h et 14h-
18h  et  vendredi  9h-12h  et  14h-17h,  Attention  votre
inscription vous engage et aucun remboursement de sera
possible sauf pour motif impérieux (avec justificatif)

 L’entrée se fera côté parking (place des Maligrettes)

Centre Socio-Culturel du Thouarsais 21 Avenue Victor Hugo 79100 THOUARS
Tél : 05 49 66 76 40 mail : csc@thouars-communaute.fr
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	Séances hebdomadaires

